
 

 Le Jardinage 

 La Couture 

 Les Balades à pied 

 

PLEIN CAP SUR LE 

METIER D’AIDE 
SOIGNANTE DE NUIT 
 

 
  

En quelques mots, comment décririez-

vous votre métier ? 

 Je travaille la nuit auprès des résidents 

 Je les accompagne pour qu’ils aient un bon sommeil 

 Je propose des temps d’animations en soirée. 
 Je dois être vigilante au niveau de leur santé et de 

leur installation au lit. 

 Je dois aider à éviter les angoisses liées à la nuit. 

 

Quelles ont été vos motivations pour 

faire ce métier ? 

Mes motivations principales sont l’échange avec les 
personnes et la relation à l’autre. 
J’aime accompagner et faire que les soirées soient les 
plus propices au sommeil, par le bien-etre. 
 

 

Sur quel(s) projet(s) travaillez-vous 

actuellement ? 

J’organise tout au long de l’année des animations en soirée 
sur les thèmes du moment (Rugby / Foot /Noël…). Là je 
prépare des activités manuelles pour décorer avec la 
thématique d’halloween. 
 
Je suis aussi sur l’organisation des documents facilitant le 
travail de nuit. Je construis des outils-écrits pour aider le 
travail d’équipe de nuit. 
 

Et pour mieux vous connaitre, quels sont 

vos passions, loisirs? 

 
 

Nom/prénom : PROVOST Chantal 

 
Lieu d’exercice actuel : 
 
Foyer d’Accueil Médicalisé  
Le Hameau - Bouvron 
 
Ancienneté dans la fonction : 
 
Je travaille depuis 1997. 
 
Diplôme/formation/acquis : 

 BAC SMS 

 Diplôme d’aide-soignante 

 Formation Autisme et TND 

 Formations sur différentes 
animations 
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