
 

 La lecture, je suis une grande lectrice 

 L’art, je suis une peintre et dessinatrice  

 La couture qui me sert bien dans mon métier aussi 

 

PLEIN CAP SUR LE 

METIER DE  

L’ERGOTHERAPEUTE 

 

  

En quelques mots, comment décririez-vous 

votre métier ? 

 Dans mon travail, je mets en place du matériel adapté 
pour les personnes. Par exemple un lit ou un matelas 
mais aussi pour aider au repas ou pour la douche. 

 Je travaille en lien avec des partenaires comme un 
podoprothésiste pour les chaussures ou les chaussons 
adaptés, un orthoprothésiste pour toutes les 
commandes de sièges, coquilles, moulages et 
différents, des techniciens commerciaux (pour des 
fauteuils roulants par exemple). 

 Je dois être polyvalente. Je suis à l’écoute des usagers 
et des professionnels. 

 

Quelles ont été vos motivations pour faire ce 

métier ? 

Mes motivations pour avoir fait ce metier était que je 
voulais aider les autres dans la vie, pas comme un 
médecin mais plutôt au quotidien. 
Je veux faciliter, rentre de l’autonomie et de la sécurité 
aux personnes pour la toilette, le repas, la mobilité… 

 

Sur quel(s) projet(s) travaillez-vous 

actuellement ? 

J’ai dans l’idée de developper des ateliers pour 
travailler sur la rééducation de la motricité et sur 
l’évolution du cognitif.  
Je veux aussi pouvoir faire une formation sur les 
troubles TSA et TND. 
 

Et pour mieux vous connaitre, quels sont 

vos passions, loisirs? 

 
 

Nom/prénom :  

NIEPS Léa 
 
Lieu d’exercice actuel : 
 

 FAM Le Hameau 

 MAS Le Fraiche Pasquier 

 MAS Opaline 
 
Ancienneté dans la fonction : 
 
Je travaille depuis 2021. 
 
Diplôme/formation/acquis : 

 BAC S 

 Diplôme d’Ergothérapie 
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